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QUI VARIE SELON LES PAYS

OUVER VOTRE STAGE

Réglementation

Si en France le stage s'inscrit toujours
dans une formation en lien avec le
diplome préparé, dans une majorité de
pays a travers le monde, cette notion
s’apparente davantage a une courte
période de travail, pas nécessairement
liée & un cursus et rarement rémunérée.
Chaque pays ayant sa définition du
stage, informez-vous sur la pratique

en cours dans la destination choisie.

sy www.diplomatie.gouv.fr
www.euroguidance-france.org

Convention

En France, le stage est formalisé

par la signature d’une convention

entre entreprise, l'établissement
d’enseignement et le stagiaire.

A l'étranger, cette convention n'a pas

de valeur juridique et n’est donc pas
obligatoire. Veillez toutefois a 'expliquer
et a la valider avec l'entreprise
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car elle peut vous permettre de
continuer a bénéficier de la sécurité
sociale en France et d'étre couvert

en cas d'accident du travail.

Dans la plupart des pays, si votre stage
n‘est pas rémunéré, vous ne signez

ni convention ni contrat. Vous pourrez
cependant &tre invité a signer un
document précisant la réglementation
de U'entreprise ou de 'organisme

qui vous recrute, et parfois méme,
une clause de confidentialité.

Conditions de stage

De méme que les habitudes culturelles
varient selon les pays, gardez a l'esprit
que les conditions de stage (temps

de travail, congés, rémunération...)
dans un pays étranger sont différentes
de celles que vous connaissez en France.

By www.eures.europa.eu
www.diplomatie.gouv.fr



Reéfléchissez a votre projet et

. fixez-vous des objectifs : Faites
le point sur vos compétences et
expériences, listez vos atouts
et les savoir-faire que vous

aimeriez développer ou acquérir.

Anticipez les démarches
administratives car les demandes

de visa/passeport ou de bourse 2
peuvent prendre du temps.

Vérifiez la faisabilité de votre projet
en vous informant sur la situation

et les spécificités culturelles de
votre pays de destination.

3 économigue, le marché de 'emploi

m) www.lemoci.com
www.diplomatie.gouv.fr

Elaborez une stratégie de
recherche : Postulez a des offres
en ligne, contactez le service des

4relations internationales de votre

||

établissement, parlez de votre projet
a vos amis et a votre famille, envoyez
des candidatures spontanées...

Consultez "Opportunity Finder
d’Eurodesk qui recense de nombreuses
opportunités de stages a l'étranger.
Filtrez-les par thématique

ou destination, puis postulez !

ms) programmes.eurodesk.eu/internships

Privilégiez l'expérience du stage
a la destination. Le Royaume-Uni

nécessite un visa stage et un
budget conséquent. Parfois,

les meilleures opportunités se
présentent dans des endroits
que vous n‘auriez pas envisages !

6 suscite l'attraction mais il

Evaluez votre niveau
linguistique et commencez a le
renforcer avant de partir grace
aux applis, films et séries

en V.0, cafés des langues et
tandems linguistiques.

Veillez a adapter votre
candidature dans la langue
et selon les pratiques du pays.
Vous pouvez aussi opter pour 8
le CV européen Europass.

Bs) www.europa.eu/europass

et faites un calendrier d’envoi
et de relances.

9 Personnalisez vos candidatures

Restez positif : Rechercher
un stage a l'étranger

n'est pas un long fleuve
tranquille. Poursuivez vos
recherches en gardant
espoir et détermination.



QUELQUES
POUR

| A METHODE CLASSIQUE

Contacter votre école ou université

Certains établissements ont des
partenariats avec des entreprises

a l'étranger. Contactez le service des
relations internationales ou le bureau
des stages de votre établissement.

Envovyer des candidatures spontanées

Postulez aupres des entreprises
francaises implantées a U'étranger, des
entreprises ayant des filiales en France,
des grands groupes internationaux et
des entreprises locales du pays choisi.
Activez votre réseau.

m) www.ccifrance-international.org
www.artisanat.fr - www.europages.fr
www.expat.com

Répondre a des offres

Guettez les annonces parues dans la
presse francaise et étrangere et/ou
sur des sites spécialisés :

By www.eures.europa.eu
www.iagora.com - www.kapstages.com
www.igquesta.com - www.jobteaser.com

PARTIR PENDANT VOS ETUDES

Erasmus+ permet aux étudiants de
Uenseignement supérieur et de la
formation professionnelle, alternants
et apprentis inclus, de partir jusqu’a
12 mois en stage a l'étranger. Il vous
appartient de trouver vous-méme votre
stage, mais votre étahlissement peut
vous aider.

sy www.agence,erasmusplus.fr
www.cci.fr > Movil’app
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Les institutions et agences européennes
et internationales recrutent des
étudiants et jeunes diplomés qui
maitrisent l'anglais via leur programme
de stages.

ms) traineeships.ec.europa.eu
careers.un.org - www.eurobrussels.com
careers.unesco.org
www.diplomatie.gouv.fr

Les étudiants du supérieur, frangais

et affiliés a la sécurité sociale peuvent
faire un stage, pendant 6 mois, dans
une amhassade, un consulat, ou une
représentation de la France aupreés des
organisations internationales. Pensez
aussi a consulter les offres de stages
des opérateurs du ministére de U'Europe
et des Affaires étrangeres a l'étranger.

=) www.pass.fonction-publique.gouv.fr
www.fondation-alliancefr.org
www.institutfrancais.com

Des associations internationales
d'étudiants, spécialisées par cursus
(droit, sciences, agriculture...), disposent
de banques de stages pour étudiants.

) traineeships.elsa.org - aiesec.org -
iaeste.org - www.iaasworld.org
www.moveagri.educagri.fr
erasmusintern.org

PARTIR HORS CURSUS

Erasmus+ permet aux stagiaires de la
formation professionnelle, aux salariés
dans le cadre d‘une action de formation
continue, aux demandeurs d‘emploi

et aux personnes en insertion sociale
ou professionnelle, sans limite d'age

ni conditions de diplome, de faire un
stage de 2 jours a 1 an a 'étranger.

By www.agence.erasmusplus.fr






