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37 EUROPEERS PARTOUT EN FRANCE

Depuis 2021, l'Agence Erasmus+ France Jeunesse et
Sport, intégrée à l'Agence du Service Civique, anime 
le réseau EuroPeers. L'objectif principal d'EuroPeers est
d'inciter les publics concernés par les opportunités des
programmes Erasmus+ et Corps européen de solidarité
à s'en saisir.

Lancé lors de l'édition 2021 de la Semaine européenne
de la jeunesse, le réseau EuroPeers compte aujourd'hui
quarante membres. Les EuroPeers mettent en place des
actions et participent à des évènements sur leur territoire
pour informer et faire connaître les programmes
européens de mobilité auprès des jeunes, notamment
auprès de ceux qui en sont le plus éloignés, grâce à
leurs témoignages.

https://www.instagram.com/p/C1kLVPbMHUI/


« J'ai fait un échange de jeunes à Mayotte qui me permet
depuis 2023 d’être EuroPeers. J’ai pu faire des rencontres
incroyables et découvrir une nouvelle culture. Être
EuroPeers est une chance énorme pour pouvoir
représenter ma région et mon île à l'international. »SAILAH

21 ans

Erasmus + : Echange de jeunes

« Mon volontariat en Haute-Savoie m’a permis de
développer des compétences notamment le travail en
équipe, les compétences linguistiques, l'organisation et la
gestion de crises. J'ai eu l'opportunité d'améliorer mon
niveau de français, et aujourd'hui, je poursuis un master. »ATA

28 ans

CES : Volontariat individuel long-terme 

ADLEN
34 ans

CES : Volontariat individuel long-terme
Erasmus+ : échange de jeunes

« Les programmes de mobilité européenne m'ont permis
de découvrir des pays, des langues, des cultures et des
personnes que je n'aurais peut-être jamais rencontrés
autrement : une opportunité géniale ! »

MARIE
22 ans

CES : Volontariat individuel long-terme
Erasmus+ : échanges de jeunes
Erasmus+ : DiscoverEU

« J’ai commencé par un CES en Tchéquie, continué avec
un voyage grâce à DIscoverEU, un échange de jeunes au
Maroc, mon mandat d’Europeers en France en 2023, et
suis devenue mentor d’une jeune italienne en CES à
Grenoble ... une lancée qui ne saurait s’arrêter ! »

Région Auvergne-Rhône-Alpes



Grand Est

« Mes expériences (échange universitaire Erasmus+,
CES, échanges de jeunes) ont été très marquantes et
enrichissantes. Elles ont contribué à affiner mon projet
professionnel en renforçant mon désir d’évoluer dans
un environnement international et multiculturel. »CLARA

26 ans

CES : Volontariat individuel long-terme
Erasmus+ : échange de jeunes

SOPHIA
23 ans

Erasmus+ : Activité de Participation des Jeunes

« J’ai pu voyager dans différents pays, découvrir de
nouvelles cultures, rencontrer des personnes
inspirantes et évoluer tant sur le plan professionnel
que personnel. »

ALICE
24 ans

CES : Volontariat individuel long-terme

« Grâce aux programmes Erasmus+ et CES, j'ai pu vivre
des expériences inoubliables. En sortant de ma zone de
confort, j'ai appris des nouvelles langues, rencontré des
amis pour la vie, et j'ai beaucoup grandi. J'ai commencé à
m'engager et à m'intéresser à des thématiques sociales. »

« Le projet auquel j’ai participé m’a apporté bien plus
que ce que j’imaginais au départ. J’ai pu découvrir de
nouvelles cultures, élargir mes horizons et, surtout,
dédramatiser complètement le fait de voyager. »

INES
19 ans

Erasmus + : Activité de participation de jeunes



Occitanie

ANNA INES
24 ans

CES : Volontariat individuel long-terme

« Grâce à ma mobilité, j'ai amélioré mon français, J'ai
rencontré beaucoup de personnes intéressantes et je
suis devenue EuroPeers ! »

« J’ai participé à plusieurs mobilités financées par
l’Union européenne, comme des CES et des échanges
de jeunes. Je suis très heureuse d’avoir l’opportunité
de partager mon expérience et mon témoignage ! »

ELEONORA
28 ans

CES : Volontariat individuel court-terme 
CES : Volontariat individuel long-terme
Erasmus+ : échange de jeunes

ALEXANDRA
25 ans

CES : Volontariat individuel long-terme
Erasmus+ : échange de jeunes

« J’ai effectué un CES en République Tchèque où je
participais à la vie d’un centre jeunesse. C’était ma
première expérience dans un pays où je ne connaissais,
ni la langue ni la culture. J’ai gagné énormément en
confiance en moi et en autonomie. »

VIOLA
26 ans

CES : Volontariat individuel long-terme

« Grâce à l’expérience CES réalisée en France, j’ai eu
l’opportunité d’apprendre et d’améliorer mes compétences
en communication digitale, découvrant ainsi une nouvelle
passion. Je suis ravie de cette expérience vécue et très
reconnaissante pour la confiance qui m’a été accordée. »

« Grâce aux échanges de jeunes, j’ai amélioré mes
compétences sur différents sujets et trouvé de bons amis
du monde entier. Le volontariat CES m’a permis de définir
mon chemin professionnel et m’a encouragé à poursuivre
des études en gestion internationale et stratégie. »ALLA

23 ans

CES : Volontariat individuel long-terme
Erasmus + : échange de jeunes



Bretagne

« Ayant fait un Service Civique avec Laure, et aimant
voyager, le CES sonnait comme la suite logique de
notre engagement. Grâce au CES, j'ai pu surmonter
énormément de difficultés liées au handicap et je me
suis imprégné d'une nouvelle culture. »ALAN

30 ans

CES : Volontariat individuel court-terme

LAURE
29 ans

CES : Volontariat individuel court-terme

« Après un Service Civique, j’ai poursuivi mon
engagement avec un CES à Turin avec une mission
centrée sur l’animation auprès d’un public en situation
de handicap. Je souhaite témoigner de mon expérience
et permettre l’inclusion de toutes et tous ! »

LOME
20 ans

CES : Volontariat individuel long-terme

« Grâce à un projet de CES à Dublin, j'ai pu m'épanouir
personnellement et acquérir un premier aperçu du
monde du travail. J’ai amélioré mes compétences
linguistiques et tissé des liens avec des personnes
issues de divers horizons internationaux ! »



Ile-deFrance

LILAS
26 ans

Erasmus + : DiscoverEU

« Erasmus+, c'est plein de programmes adaptés à
chacun pour découvrir l'Europe, et se découvrir soi-
même... Découvrir la diversité des cultures et construire
ensemble notre culture européenne. »

MARIIA
21 ans

CES : Volontariat individuel long-terme 
CES : Volontariat d’équipe

« Le volontariat individuel a été un moment clé pour moi.
J’ai découvert l’importance d’être à l’écoute, comment
agir pour aider les personnes en difficulté. Puis, j’ai
continué à apprendre pendant les projets d’équipe. Ces
expériences m’ont éclairé sur mon futur. »

LISA 
22 ans

CES : Volontariat individuel court-terme 
CES : Volontariat individuel long-terme
Erasmus+ : activités de participation des jeunes

« Mes CES m’ont permis de vivre à l’étranger, de découvrir
de nouvelles cultures, de m’améliorer en langue, et de me
faire de nouveaux amis. Ces expériences m’ont aussi aidée
à m’orienter dans mon parcours scolaire et professionnel.»

« Après avoir participé à un échange de jeunes sur
l’environnement et la durabilité en Italie, j’ai décidé  de
partager mon expérience pour permettre à d’autres
jeunes d’avoir accès à ces merveilleuses opportunités. »

ADAMADJAN
24 ans

Erasmus+ : échange de jeunes

“J'ai eu l'opportunité de faire deux courts CES au sein
de centres pour réfugiés en Belgique. Ce fut pour moi
une expérience humaine très enrichissante qui m'a
permis de faire de très belles rencontres et de vivre
des moments inoubliables. »QUENTIN

28 ans

CES : Volontariat individuel court-terme



LILOU
20 ans

Erasmus+ : DiscoverEU
Erasmus+ : échange de jeunes

« #DiscoverEU : un voyage, des meets ups, des amis,
des découvertes ... en bref une expérience
enrichissantes qui change une vie. »

« Faire un CES durant mon année de césure m'a
permis de pouvoir réfléchir à mon avenir tout en
développant des capacités sociales, interculturelles et
linguistiques. C'est une vraie expérience valorisante et
enrichissante à faire en tant qu'être humain. »AMBRE

22 ans

CES : Volontariat individuel long terme
CES : Volontariat individuel court terme

HELENE
25 ans

CES : Volontariat individuel long-terme
Erasmus+ : Echange de jeunes

« J'ai fait un CES d’un an en Hongrie qui m'a appris
beaucoup de choses sur moi ainsi que sur les programmes
européens. J'ai aussi appris que j'aime enseigner ! C'était
une expérience qui m'a beaucoup fait grandir. »

« DiscoverEU m’a offert bien plus qu’un simple voyage.
J’ai découvert des horizons uniques, tissé des liens
inoubliables et échangé avec des personnes aux
parcours inspirants, tout en sortant de ma zone de
confort pour faire face à l’inconnu. »AHMET

19 ans

Erasmus+ : DiscoverEU

CES : Volontariat individuel long-terme

« Mes expériences de mobilités européennes m’ont
permis d’acquérir de nombreuses compétences,
d’apprendre de nouvelles langues, de gagner en
confiance, de me faire des amis de différents pays et
surtout de vivre des expériences inoubliables ! »

« Grâce à Erasmus+, j’ai appris à me dépasser, à
croire en mes capacités et à transformer ma zone de
confort en zone de découverte. »

STELLA
23 ans

Erasmus + : échange de jeunes

MATHILDE
30 ans



Nouvelle-Aquitaine

MARINE
20 ans

Erasmus+ : DiscoverEU

« Mon DiscoverEU m'a permis de me sentir
européenne car le voyage en Europe c'est surtout
apprendre, partager, découvrir et se découvrir. C'est
l'interculturalité. »

NINA
20 ans

CES : projets de solidarité
Erasmus+ : DiscoverEU

« Mes expériences de mobilités européennes m'ont
permis de sortir de ma zone de confort, de gagner en
indépendance, de tisser des liens forts avec des
personnes d'horizons différents et de vivre des moments
inoubliables ! »

Pays de la Loire

MAXENCE
23 ans

CES : Volontariat d’équipe

« Grâce au programme CES Teams, j'ai pu réaliser
des animations et des échanges auprès des enfants
polonais dans les écoles et j'ai pu prendre confiance en
moi sur la réalisation de voyage en solitaire ! »

GABRIEL
26 ans

CES : Volontariat individuel long-terme

« J’ai réalisé un CES en Slovénie qui m’a permis de
renforcer mes compétences et d’améliorer mon anglais.
Cette expérience m’a complètement changé et sorti d’une
période de flou sur mon avenir. Maintenant, j’espère
pouvoir faire connaître un maximum les programmes. »



Bourgogne-Franche-Comté

ELIOTT
20 ans

Erasmus+ : DiscoverEU

« Grâce à DiscoverEU, j’ai pu découvrir l’Europe en
train, sortir de ma zone de confort, prendre confiance en
moi et surtout dépasser mes limites. »

TONY
18 ans

Erasmus+ : Echange de jeunes

« Grâce à ma mobilité, je suis devenu très sociable et
ces différents projets m'ont permis de m'ouvrir aux
autres et de découvrir de nouvelles cultures. »

La Réunion

LENA
29 ans

CES : Volontariat individuel court-terme

« Mon volontariat de 2 mois en Pologne a changé ma
vie. Un mot d'ordre "trust the process" - un mode de vie
qui m'a ouvert des portes sur le plan personnel et
professionnel.»

Centre Val-de-Loire

CELINA
25 ans

CES : Volontariat individuel long-terme
Erasmus+ : DiscoverEU

« Grâce à la mobilité, j'ai pris mon indépendance et j'ai
appris à mettre à profit ma curiosité pour en apprendre
plus sur les différentes cultures. »



« J’ai effectué un CES au Portugal entre ma deuxième
et troisième année d’études. Cette expérience m’a
permis de respirer et de partir pour apprendre sur moi-
même et savoir où je veux aller. »

NATHAN
21 ans

CES : Volontariat individuel long-terme

« Mon CES m'a prouvé qu'on a beaucoup à apprendre
des autres cultures, mais aussi que l'on peut trouver
pleins de points communs avec des personnes de
nationalités différentes.»

NAEL
21 ans

CES : Volontariat d’équipe

Provence-Alpes-Côte d'Azur



COMMENT CONTACTER UN EUROPEER ?

Si vous envisagez d'organiser un événement axé sur la mobilité internationale et souhaitez
inviter un EuroPeer, la démarche est simple : une seule adresse e-mail centralise toutes les
demandes, gérée par l'Agence ainsi que par les formateurs du réseau. Les EuroPeers sont
disponibles pour partager leur parcours et témoigner de leur expérience.

Pour faciliter l'organisation, il est essentiel d'avoir une vision claire des objectifs de votre
action et du rôle que vous souhaitez confier à l'EuroPeer. N'oubliez pas de préciser  les
éléments suivants : le contexte, la date, le lieu, ainsi que vos attentes concernant
l'intervention. Nous nous chargerons ensuite de transmettre votre demande aux jeunes du
réseau, en priorisant ceux qui sont situés à proximité.

europeers@service-civique.gouv.fr

@europeersfrance

Vous pouvez suivre l’actualité du réseau EuroPeers France sur Instagram !


