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37 EUROPEERS PARTOUT EN FRANCE

Depuis 2021, l'Agence Erasmus+ France Jeunesse et
Sport, intégrée à l'Agence du Service Civique, anime 
le réseau EuroPeers. L'objectif principal d'EuroPeers est
d'inciter les publics concernés par les opportunités des
programmes Erasmus+ et Corps européen de solidarité
à s'en saisir.

Lancé lors de l'édition 2021 de la Semaine européenne
de la jeunesse, le réseau EuroPeers compte aujourd'hui
quarante membres. Les EuroPeers mettent en place des
actions et participent à des évènements sur leur territoire
pour informer et faire connaître les programmes
européens de mobilité auprès des jeunes, notamment
auprès de ceux qui en sont le plus éloignés, grâce à
leurs témoignages.

https://www.instagram.com/p/C1kLVPbMHUI/


Grand EstRégion Auvergne-Rhône-Alpes

« Les programmes de mobilité européenne m'ont permis
des pays, des langues, des cultures et des personnes que
je n'aurais peut-être jamais rencontré autrement : une
opportunité géniale ! »

Adlen
35 ans

CES : long terme
Erasmus+ : Echange de jeunes

Wassim
20 ans

Erasmus+ : Echanges de jeunes
Erasmus+ : Activités de participation de jeunes
CES : court terme

« Grâce à Erasmus+, j'ai su avoir un regard différent sur
ceux qui m'entourent et à devenir beaucoup plus
confiant, plus altruiste et plus curieux. »

Chloé
23 ans

CES : long terme

« Grâce à ma mobilité long terme, j'ai appris à avoir plus
confiance en moi. Notamment en sortant de ma zone de
confort et en développant de nouvelles compétences. »

« Mes expériences de mobilité internationale ont été
très marquantes et enrichissantes. Elles m’ont permis
de découvrir de nouvelles cultures, de développer mes
compétences linguistiques, de tisser des liens et de
grandir sur le plan personnel. »

Clara
26 ans

Erasmus+ : Echanges de jeunes
CES : long terme



Occitanie Bretagne

Nellia
23 ans

CES : long terme
CES : court terme

« Mes 2 volontariats m'ont beaucoup apporté. Au départ,
c'était surtout un défi personnel mais finalement, c’est
devenue une véritable respiration qui m’a permis de repartir
sur des bases plus solides et de renouer avec moi-même.»

Illyana
19 ans

Erasmus+ : DiscoverEU

« Avec Discover EU j’ai pu voyager sur les rails de ma
propre intériorité et de l’Europe. Voyager seule de
manière abordable m’a permis de décompresser,
d’apprendre à improviser, de continuer à rencontrer de
nouvelles personnes, paysages, cultures. »

Anouk
20 ans

Erasmus+ : DiscoverEU

« DiscoverEU en quelques mots : découvertes,
rencontres, expériences, échanges, ouverture d'esprit,
autonomie, indépendance, développement de la
confiance en soi et en ses capacités, souvenirs et envie
de repartir sitôt rentrée ! »

« Grâce à ce programme, j’ai pu ouvrir ma zone de
confort. J’ai appris à me faire confiance, à m’ouvrir
d’avantage aux autres, et surtout, j’en ai découvert
énormément sur la richesse culturelle des pays
d’Europe.»Milaluna

19 ans

Erasmus+ : DiscoverEU



Ile-deFrance

Deogratias
27 ans

CES : court terme
Erasmus+ : Activité de participation

« Mon expérience avec Erasmus+ a redéfini mes
objectifs, renforcé ma confiance et révélé le pouvoir
transformateur de la mobilité internationale. »

Benoit
25 ans

CES : long terme
Erasmus+ : DiscoverEU

« Grâce à mes expériences de mobilité européenne,
j’ai gagné en confiance, tout en ayant l’opportunité de
voyager et de faire de nouvelles rencontres et amitiés
venues de tous horizons. »

Noémie
20 ans

Erasmus+ DiscoverEU

« Grâce à DiscoverEU, j’ai compris que l’Europe n’est
pas qu’une carte : c’est une multitude de visages et
d’histoires.»

« Il n’y avait pas toujours de plan, mais il y avait
toujours une solution. DiscoverEU m’a appris à
improviser, à m’adapter, à me faire confiance. »

Pierre
20 ans

Erasmus+ DiscoverEU

« Grâce à Erasmus+, j’ai compris que chaque
personne est comme un puzzle, et j’ai pu retrouver
beaucoup de mes propres pièces à travers cette
expérience. »Gilles 

22 ans

CES : court terme



Sarah 
19 ans

Erasmus+ : DiscoverEU

« Erasmus+ m’a appris à être autonome, à avoir
confiance en mes propres choix et à sortir de ma
zone de confort. »

« Grâce à Erasmus+, j’ai découvert que voyager, c’est
aussi apprendre à se connaître, à s’ouvrir aux autres
et à faire de chaque rencontre une leçon de vie. »

Stella
24 ans

Erasmus+ : Echanges de jeune

Anastasiia
19 ans

Erasmus + : échange de jeunes

« Erasmus+ a transformé ma vie. Je me suis ouverte au
monde, j’ai rencontré des amis dans différents pays et j’ai
compris que j’étais capable de bien plus que ce que je
pensais. Au fil de mes mobilités, ce n’était plus seulement
une expérience - elles ont fait de moi une véritable leader »

« Grâce à DiscoverEU, j’ai découvert huit pays, mais
surtout huit façons différentes de voir le monde. Ce voyage
m’a ouvert à la diversité, à la curiosité et à la confiance en
moi. Aujourd’hui, je transmets cette expérience à d’autres
jeunes pour qu’ils osent, eux aussi, vivre leur Europe.»AHMET

20 ans

Erasmus+ : DiscoverEU

CES : court terme
Erasmus+ : DiscoverEU

« Si je devais résumer les programmes Discover EU
et CES aujourd'hui avec vous, ça serait d'abord des
rencontres, des gens qui m'ont tendu la main.. En bref
des expériences inoubliables et très enrichissantes ! »

« Une expérience comme ça, ce n’est pas juste une
parenthèse. C’est un point de départ. »

Iklil
19 ans

CES : long terme
Erasmus+ : DiscoverEU

Sophie
20 ans



Nouvelle-Aquitaine

Enzo 
19 ans

« Grâce à mes expériences ERASMUS+, j'ai vu ma
vision du monde évoluer en repensant mon image des
frontières et de la mobilité.»

Jeanne
22 ans

CES : long terme

« Grâce à mon volontariat, j'ai rencontré des personnes
inspirantes, découvert de nouvelles cultures, et appris à
mieux me connaître.»

Estelle
27 ans

CES : long terme

« Cette expérience m’a montré que je pouvais voyager
seule, faire de belles rencontres, apprendre une
nouvelle langue et mieux comprendre ma langue
maternelle.»

Erasmus+ : Echanges de jeunes
Erasmus+ : Activités de participation de jeunes
Erasmus+ : DiscoverEU



Pays-de-la-Loire

Lali
19 ans

Erasmus + : Discover EU

« Grâce à DiscoverEU, j’ai vécu une aventure
incroyable qui m’a permis de sortir de ma zone de
confort, de rencontrer des personnes formidables et de
découvrir de nouvelles cultures! »

Marina
19 ans

CES : court terme
Erasmus + : Discover EU
Erasmus + : échange de jeunes
Erasmus + : activité de participation

« Les voyages Erasmus+ m’ont beaucoup appris sur
moi-même. À chaque retour, j’en ressors transformée.
D’autres portes se sont ouvertes et de nouvelles
aventures continuent de s’offrir à moi. »

« Grâce à mon expérience de mobilité, je suis fier
d'avoir d'autres cultures que la mienne, mais aussi
d'avoir pu enrichir mon niveau de langue, mes
connaissances et mon registre de "peers" ! »

Tony Deva
19 ans

Erasmus + : échange de jeunes

Mathilde-Jeanne
22 ans

Erasmus + : Discover EU

« Grâce à DiscoverEU, j’ai appris à mieux me connaître et à
reconnaître mes limites. C’est une expérience qui m’est
toujours utile 4 ans après pour évoluer dans le monde qui
m’entoure. »

Provence-Alpes-Côtes-d’Azur



Normandie

Alexis 
25 ans

Erasmus + : Discover EU
Erasmus + : échange de jeunes
CES : court terme (équipe)

« La mobilité crée les rencontres et l'inattendu, on ne
s'ennuie jamais, on apprend toujours. »

Charles
31 ans

CES : long terme

« Partir à l'étranger, c'est se découvrir soi-même,
s'ouvrir aux autres, se nourir d'autres cultures. On en
revient transformé ! »

Ilona
23 ans

CES : long terme

« Le CES m’a beaucoup apporté, je suis revenue en
France grandie et pleine de nouvelles perspectives.
Une expérience plus qu'enrichissante.»



Bourgogne-Franche-Comté

ELIOTT
21 ans

Erasmus+ : DiscoverEU

« DiscoverEU a été bien plus qu'un voyage : c'était une
aventure humaine. J'ai découvert des lieux incroyables,
mais surtout, j'ai découvert une nouvelle version de moi-
même - plus confiante, plus ouverte, plus audacieuse. »

Konstantina
29 ans

Centre Val-de-Loire

Léa
22 ans

CES : court terme (équipe)
CES : long terme

« Le volontariat m’a permis de m’ouvrir au monde,
voyager, apprendre des langues et me faire des
nouveaux amis. Ma vie avant le volontariat et ma vie
depuis, sont comme des vies de deux personnes
différentes, tout a changé »

La Réunion

LENA
30 ans

CES : Volontariat individuel court-terme

« Mon volontariat de 2 mois en Pologne a changé ma
vie. Un mot d'ordre "trust the process" - un mode de vie
qui m'a ouvert des portes sur le plan personnel et
professionnel.»

« Grâce à Erasmus+, j'étais volontaire européenne pendant
8 mois à Saint-Martin-Boulogne dans le nord de la France.
J'ai eu la chance de découvrir un mode de vie différent, de
développer mes competences et de partager des instants
conviviaux avec la communauté locale »

Erasmus + : Echange de jeunes
Erasmus + : Activité de participation
CES : long terme



Guadeloupe Haut-de-France

Martinique

Orianne
28 ans

Erasmus + : échange de jeunes
CES : long terme

« Grâce à Erasmus+ j'ai appris à prendre des
responsabilité »

Manek
20 ans

Erasmus + : Discover EU
Erasmus + : échange de jeunes

« Erasmus+ m'a permis de m'ouvrir aux autres,
prendre confiance en moi et rencontrer des personnes
qui malgré des cultures différentes partagent
beaucoup de points communs. »

Mylène
23 ans

CES : long terme

« Durant mon expérience de mobilité, j'ai découvert des
mentalités différentes et appris à m'ouvrir aux autres. »

Alan
29 ans

CES : long terme

« Grâce à cette expérience  j'ai retrouvé confiance en
moi, cette dernière m'a permis de croire en mes
capacités, mais aussi de découvrir d'autres cultures
tout en me permettant de faire connaître la mienne. »



COMMENT CONTACTER UN EUROPEER ?

Si vous envisagez d'organiser un événement axé sur la mobilité internationale et souhaitez inviter un EuroPeer, la
démarche est simple : une seule adresse e-mail centralise toutes les demandes, gérée par l'Agence ainsi que par les
formateurs du réseau. Les EuroPeers sont disponibles pour partager leur parcours et témoigner de leur expérience.

Pour faciliter l'organisation, il est essentiel d'avoir une vision claire des objectifs de votre action et du rôle que vous
souhaitez confier à l'EuroPeer. N'oubliez pas de préciser  les éléments suivants : le contexte, la date, le lieu, ainsi que
vos attentes concernant l'intervention. Nous nous chargerons ensuite de transmettre votre demande aux jeunes du
réseau, en priorisant ceux qui sont situés à proximité.

europeers@service-civique.gouv.fr

@europeersfrance

Vous pouvez suivre l’actualité du réseau EuroPeers France sur Instagram !


