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                              "Cultiver le changement" 

         Explorer la durabilité dans la nature, s’impliquer et décider ensemble 
                        

Hameau de Nogaret-France
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Cultiver le changement
 Explore comment les jeunes peuvent créer un changement positif dans leurs
communautés locales. Le projet réunit des jeunes de France et du Danemark pour
partager leurs expériences, réfléchir à leur environnement et découvrir des manières de
s’impliquer activement

Les participants auront l’occasion de :
partager leurs cultures et expériences
découvrir la vie en milieu rural
apprendre des pratiques écologiques
développer des compétences pratiques
créer des liens et des amitiés internationales

    
                               Le programme comprendra :
                              🌱 ateliers
                               🛠 activités pratiques
  💬 discussions et temps de réflexion
  🎲 jeux et activités informelles
                                🌍 soirées interculturelles
                         visites culturelles et découverte du territoire

Les participants doivent :
Être résidents français ou citoyens français
Avoir entre 17 et 22 ans (des exceptions peuvent être envisagées 

      pour les participants plus âgés)
Être motivé·e à apprendre, partager et participer à toutes les activités

      du projet
Être ouvert·e à rencontrer de nouvelles personnes et à découvrir 

      de nouvelles idées



Questions Orientatrices

Comment peut-on s’impliquer dans nos communautés
pour créer un vrai changement positif ?

Comment faire en sorte que tous les jeunes puissent
donner leur avis et que la diversité soit respectée

dans les décisions qui les concernent ?

Comment comprendre la durabilité dans la nature,
dans notre vie de tous les jours et quand on

participe à des projets avec d’autres jeunes ?

Plus de liens avec des jeunes d’autres pays et sentir la force de la communauté
européenne.

une meilleure compréhension de ce qui motive les jeunes et découvrir les opportunités de
participation en milieu rural et urbain.

Tu vas développer tes compétences pour participer aux décisions locales dans ta
communauté.

Tu vas vivre une  super expérience écologique dans la nature et apprendre à partager les
décisions avec les autres jeunes, tout en respectant la diversité culturelle.

Résultats attendus



Le site dispose également de plusieurs espaces
communs :

des salles de jeux et de rencontre
plusieurs espaces extérieurs pour les activités de
groupe et les ateliers
une yourte dédiée au yoga, à la méditation et aux
moments de détente

Le linge de lit sera fourni. Chaque participant devra
apporter sa serviette de bain.
Le Wi-Fi est disponible dans certaines zones
communes.
Trois repas végétariens par jour seront préparés et
servis sur place.
Deux pauses café/thé seront également proposées,
une le matin et une l’après-midi.

Hébergement et espaces de vie

Partner countries

Les participants seront hébergés dans le hameau de Nogaret, un lieu calme entouré de nature.
Les logements comprennent des dortoirs, ainsi que des chambres simples et doubles.

Le cadre naturel du hameau permettra également d’organiser des activités en plein air, des ateliers
pratiques, des moments de partage, des randonnées et des visites de sites d’intérêt locaux.

FRANCE

Danemark



Remboursement des
déplacements

 
Le montant maximum des frais de transport sera remboursé pour chaque participant, dans la limite de
50 € par participant.
Les moyens de transport éligibles incluent : transport en commun, covoiturage (Blablacar), train ,bus
ou voiture.
Toutes les factures ou justificatifs doivent être présentés pour pouvoir bénéficier du remboursement.
Tous les autres frais (hébergement, repas, activités sur place, etc.) sont pris en charge par
l’organisation et ne nécessitent pas de remboursement.

(green travel)

REMARQUE : Les billets de train/avion en première classe
ou classe affaires ainsi que les trajets en taxi ou en véhicule
privé ne seront pas couverts.

Les frais de voyage seront remboursés uniquement après
que les conditions suivantes auront été remplies :

1. Tous les documents de voyage originaux (billets, cartes
d’embarquement, factures) ont été soumis.

2. L’EU Survey a été complété peu après le projet.



Inscris-toi ici pour participer
en complétant ce questionnaire

N’hésitez pas à nous contacter si vous avez besoin de plus d' informations. 
 inorbita.association@gmail.com 📩

Coordination :
Veronica et Francois

📞 Téléphone : 07 49 01 24 78
 📱 WhatsApp : +33 7 88 98 57 79

 https://forms.gle/VXftJ6WLwjeBRnmW9

Ce qu’il te faut apporter
🔦 Lampe de poche
👟 Chaussures confortables pour marcher dans la nature
🧥 Vêtements chauds et adaptés : nous serons en altitude, il
peut faire froid
🥿 Chaussons pour l’intérieur (nous laissons nos
chaussures dehors)
🎒 Sac à dos pour les sorties
🧴 Affaires personnelles (trousse de toilette, serviette,
etc.)

https://forms.gle/RFz16Kpic33f5LyU8
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